NASIL BIR YONTEM
IZLEMELIYiZ?

« Kabul edilemez bir davranigla
karsilastiginiz zaman onun yerine kabul
edilebilir bir davranis koymaya caligin.
Ornegin; cam sirahi ile oynayan cocuga
hemen kizmak ya da azarlamak yerine
plastik sirahi ile oynamasina izin vermek
gibi...

Ona cesitli secenekler sunarak se¢cme
sansl taniyin. Ornegin, kiyafet konusunda
problem yasiyorsaniz “kirmizi, mor, sari
tisortlerden birine sen karar ver” diyerek
secme sansini cocugunuza verebilirsiniz.

Beklentilerinizi dile getirin ve hatalarini
telafi etme yontemlerini gosterin, ona
yardimci olun. Ornegin; “Kalemlerimi sana
odung verdigimde onlar saglam olarak
yerine koymani beklerim.” (beklentileri
ifade etmek) “Madem bunlarin ucu
kirilmis, su kalemtiras ile onlarin ucunu
duzeltip, yerine kaldir litfen” ( hatalarini
telafi etme yontemi)
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Unutmamamiz gerekir ki,
cocugunuzun yeni ogretilen
davraniglari 6grenip, uyum
saglamasi icin belirli bir zamana
ihtiyaci vardir. Cocuk yeni
davraniglara adapte olmaya
calisirken, ebeveynin sinirlarini
zorlar ve dener. Bu sUre icinde
en onemli nokta; ebeveynin
umutsuzluga kapilip, kisa bir
surede eski aliskanliklara
donmemesi, kararli ve tutarli
davranmasi gerekmektedir.

Q@

3
iy

(ocvklarda, ‘

b Oz Digiplin



0Z DISIPLIN
KAZANDIRMADA
EBEVEYNLERE ONERILER

Disiplinde birinci amag ¢ocugu
istediginiz kaliba sokacak sekilde
disiplin altina almak degil, ona kendi
kendini disipline etmeyi 6gretmek
olmalidr.

Cocuklarin duygusal ya da fiziksel
gereksinimleri belirlenmeli ve
davranislarinin altindaki neden
bulunmaya calisilmalidir.

Cocuga duygularini ifade etmesi
konusunda model olunmalidr.
Disiplin problemleri ile ne kadar erken
ilgilenirseniz yerine yapici davraniglar
gelistirme olasiliginiz o kadar artar.

Guclu bir benlik saygisi disiplinin
temelini olusturur. Ozgliveni zayf
cocuk kendini korumak igin
disiplinsiz davranir. Sevilen ve
kisiligine saygi duyulan cocuk ise
baskalarini sever ve onlara saygi
duyar. Disiplin korku degil sevgi
temeli Gzerine insa edilmelidir.
Cocugunuza en iyi yardimi acikca
ne yapmasi gerektigini anlatarak,
onunla birlikte nitelikli vakit gecirip
onu gercekten dinleyerek
verebilirsiniz.

Ailenin Uzerinde anlastigi disiplin
sistemini izlemede tutarli olmasi
buyuk énem tasir.

Kurallariniz varsa nedenleriniz de
olmali ve bu nedenleri bilmek
cocugunuzun en dogdal hakki.
Cocuga surekli gecmiste
sergiledigi hatalar hatirlatmak
yerine ulagsmasini istediginiz hedef
davraniglardan bahsetmeniz daha
islevseldir.

Yanligi diizeltmenin bir yolu da
bazen uzerinde ¢ok durmamaktir.

YAPILAN YANLISLAR

Disiplin demek ceza vermek,
azarlamak degildir.

Disiplini saglamak icin ¢ok fazla kural
konulmasi,

Anne-babanin kurallar konusunda
tutarsiz davranmasi,

Cocugun yaptigi olumsuz davraniglari
bir ebeveyn tarafindan diger
ebeveynden gizlenmesi,

Diger aile tyelerinin anne vebabanin
koydugu kurallari cignemesi,
Cocuga yapmasi gerekenleri degil
yapmamasi gerekenleri soylemek
yapllan baslica yanl



