Zamani verimli
kullanmak

icin kisa, orta ve
uzun dénemli

hedefler belirle.

=1

Anlamadigin
konularda
soru sorarak,
eksik buldugun
yerleri
tamamlayarak
derse katil.
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Hatirlamay:
kolaylagtirmak igin
sekil (sema, grafik,

tablo) cizerek ¢alis.
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6§refmenin
ozellikle iizerinde
durdugu noktalara

dikkat et.

Calisma ortamina
dersle ilgili
hatirlatic

notlar as.
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Ders ¢aligirken
ayni zamanda
bagka bir isle
(TV izlemek,

miizik dinlemek,

telefonla konugmak vb.)

ugragsmamaya

dikkat et.

'Bilingsizce ¢ok
calismak’
degil "bilingli bir
sekilde verimli
caligmak” sizi
basariya gétiiriir.

Basari,
her giin tekrarlanan
kiigiik cabalarin
toplamidir.
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Yapabilirim,
Yapmay deneyeceqim.
Nasil yaparim?

"fafmﬂak i.s.':i'jorum_
Yapammjacacjlm.

‘/armmjaca{]lm.

BUGUN HANGI RASAMAKTASINIZ ?

VERIMLI
GALISILIR?



Ogrenilen bilgilerin %70'i 1 saat
icinde, %80'i 24 saat icinde

unutulmaktadir.

®
. L ZriMmriNIN

" 27 o H -
Nasil ders ¢aligmaliyim 7 / KiWYA:zTIMNE

sorusunu cevaplamadan énce, - .
Bl Ozellikle sabah kalkhgmzda

“NICIN ders caligmaliyim ?” - yapilan tekrarlar unutmayi engeller.
sorusunun cevabini bulmalisin

Caligma Ortamini Diizenle £
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Siirekli ve belli araliklarla X
tekrar yapin. Haftanin
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— Ders ¢alismalari mutlaka

belli bir yerde
sakin ortamda bir masa

g

belirli saatlerini, ayin belirli i

BiR HEDEF'INIZ OLSUN

giinlerini tekrar yapmak 4,

tizerinde yapilmalidir. amaayla belirleyin

Temiz bir kagida iki paragraf olacak
sekilde arzu ettiginiz gelecegin @ Calismaya baglamadan

hikayesini yazin. Gelecekte yapmakta - 6nce galigacaginiz ortam L% M
oldugunuz seyi, yasadiginiz yeri, ve k&q( havalandirin.
sahip olduklarinizi yazin.
Bu sizi hem §imdl hem de gelecekfe MTSGI‘IIZ:JO SCI:QCQ (l,(lan Hangi saatte zinde
tive edecektir. galigacagimz kaynakiar . .
mo 2 olmalidir. hissediyorsunuz,

hangi saatte diisiik

el ve il eellaneye hissediyorsunuz bilin.

engel olmayacak sekilde

olmalidir. Zor igleri kendinizi iyi

r i Ara vermeden yapilan uzun ¢alismalarya da

vzun dinlenmeli kisa ¢alismalar verimsiz olur. 40-
50 dakikalik calisma sonunda 5-10 dakika ara

L J vererek derse devam etmek en uygunudur.

hissettiginiz zamanda yapin!

« Ne istiyorum, 6zel amacim ne?

Ve

« Bu amacima, istegime u|a§mak Ayni tUr ¢alisma gerektiren dersleri art arda
calismayin. Ornegin problem ¢ézme gerektiren
bir dersin arkasina okuma, anlatma, yazma

gerektiren derslerin gelmesi uygun olur.

icin ne yapiyorum?
« Yaptigim bu davranig beni bagariya

gotiuriyor m u? Zor dersleri en rahat anlayabileceginiz saatlere )
yerlestirin. Arastirrnalar, en verimli galisma
saatlerinin sabahin erken saatleri oldugunu
ortaya koymakla birlikte, verimli calisma saatleri
6grenciden 6grenciye dedisir.

« Amacima ulagmak icin bu davranigimi

nasil degistirerek gelistirebilirim?




