
Zamanı ver�ml�
 kullanmak 
�ç�n kısa, orta ve 
uzun döneml� 
hedefler bel�rle.

Öğretmen�n 
özell�kle üzer�nde

durduğu noktalara 
d�kkat et.

Anlamadığın 
konularda
soru sorarak, 
eks�k bulduğun 
yerler� 
tamamlayarak 
derse katıl. 

Çalışma ortamına
dersle �lg�l�
hatırlatıcı
notlar as.

Hatırlamayı 
kolaylaştırmak �ç�n 
şek�l (şema, graf�k, 
tablo) ç�zerek çalış. 

Ders çalışırken
aynı zamanda
başka b�r �şle
(TV �zlemek,

müz�k d�nlemek,
telefonla konuşmak vb.)

uğraşmamaya
d�kkat et.

Öğrenci Broşürü

NASIL

 VERİMLİ

 ÇALIŞILIR?

Psikolojik Danışma ve
Rehberlik Servisi

'B�l�nçs�zce çok
çalışmak'

değ�l "b�l�nçl� b�r
şek�lde ver�ml�
çalışmak" s�z�

başarıya götürür.

Başarı,
her gün tekrarlanan

küçük çabaların
toplamıdır.



Ders çalışmaları mutlaka
bell� b�r yerde

sak�n ortamda b�r masa
üzer�nde yapılmalıdır.

Çalışmaya başlamadan
önce çalışacağınız ortamı

havalandırın.

Masanızda sadece o an
çalışacağınız kaynaklar

olmalıdır.

Sıcaklık ve ışık çalışmaya
engel olmayacak şek�lde

olmalıdır.

“Nasıl ders çalışmalıyım ?”
sorusunu cevaplamadan önce,

“NİÇİN ders çalışmalıyım ?”
sorusunun cevabını bulmalısın

B�r HEDEF'�n�z Olsun

Temiz bir kağıda iki paragraf olacak
şekilde arzu ettiğiniz geleceğin

hikayesini yazın. Gelecekte yapmakta
olduğunuz şeyi, yaşadığınız yeri, ve

sahip olduklarınızı yazın. 
Bu sizi hem şimdi hem de gelecekte

motive edecektir.

Ne �st�yorum, özel amacım ne?
Bu amacıma, �steğ�me ulaşmak

Yaptığım bu davranış ben� başarıya
götürüyor mu? 
Amacıma ulaşmak �ç�n bu davranışımı
nasıl değ�şt�rerek gel�şt�reb�l�r�m?

     �ç�n ne yapıyorum?

Kend�n�ze
Sorun

Zamanın
 Kıymet�n� 

B�l

Çalışma Ortamını Düzenle
Sürekl� ve bell� aralıklarla

tekrar yapın. Haftanın
bel�rl� saatler�n�, ayın bel�rl�

günler�n� tekrar yapmak
amacıyla bel�rley�n

Öğren�len b�lg�ler�n %70’� 1 saat
�ç�nde, %80’� 24 saat �ç�nde

unutulmaktadır.

Özell�kle sabah kalktığınızda
yapılan tekrarlar unutmayı engeller.

Hang� saatte z�nde
h�ssed�yorsunuz,

hang� saatte düşük
h�ssed�yorsunuz b�l�n.
Zor �şler� kend�n�z� �y�

h�ssett�ğ�n�z zamanda yapın!


