
Sınıfta d�kkat�n�z�n dağılmaması �ç�n en önde
oturmalı ve not tutmalısınız

Uzun süre harekets�z b�r şek�lde çalışmak bu
öğrenc�ler �ç�n zor olduğundan bu öğrenc�ler�n
"POMODORO TEKNİĞİ" g�b� tekn�kler�
öğrenmes� faydalı olur

Ders çalışırken yürüyerek ders çalışab�l�rler

Ders çalışma masalarında çalışacakları dersler
har�c�nde k�tap ve notlar yer almamalı

Öğreneceğ�n�z konularla �lg�l� kısa b�lg� kartları
hazırlayab�l�r kartta yer alan b�lg�ler� renkl�
kalemlerle yazab�l�rs�n�z.

Aldığınız notları tekrar yazarak okuyab�l�r ve
çalışab�l�rs�n�z

Dokunma, h�ssetme, tutma, yapma ve
uygulama yoluyla öğrenme ağırlıklıdır

Bu st�le sah�p öğrenc�ler f�z�ksel olarak b�r
faal�yet� yaptıkları zaman en �y� şekl�de
öğren�rler

Sınıf ortamında, materyaller� kullandıkları
ve onlarla deneme yaptıkları zaman �y�
şek�lde öğren�rler

Proje, plan, taslak hazırlamada �y�d�rler.

Herhang� b�r konu hakkında çalışırken ya da
konuyu b�r başkasından d�nlerken konuyla
�lg�l� materyale dokunmak, materyal� ele
almak ve hareket ett�rmek �ht�yacı duyarlar.

Öğrenme st�ller� değ�şeb�l�r. Hayatımız boyunca
Aynı st�lle öğrenmey�z ama her zaman b�r
öğrenme st�l� daha baskındır.

B�r öğrenc� b�rden çok öğrenme st�l�ne sah�p
olab�l�r

Tüm duyularınıza h�tap edecek şek�lde öğrenmeye
çalışın. Dokunarak, görerek, �ş�terek yapacağınız
öğrenmeler daha kalıcıdır

Her öğrenc� öğreneb�l�r. Öğrenme st�l�n�z�
öğrenerek, öğrenme süren�z� kısaltab�l�rs�n�z

Öğrenme st�l�n�zle �lg�l� araştırmalar yapın. Bu st�l�
nasıl daha da gel�şt�reb�leceğ�n�z� öğren�n

Öğrenme st�ller� konusunu arkadaşlarınızla
konuşun. onların da kend� st�ller�n� fark etmeler�ne
yardımcı olun ve s�z�nle benzer st�llere sah�p
arkadaşlarınızla �let�ş�m hal�nde olun

Farklı öğrenme st�l�ne sah�p arkadaşlarınıza nasıl
öğrend�kler�n� sorun ve s�z de o st�l� baz alarak
yen� öğrenmeler gerçekleşt�rmeye çalışın.

Öğrenme st�l�n�z ne olursa olsun derse akt�f
katılın, soru sorun, not tutun

Dersten önce konuyu çalışın, dersten sonra
mutlaka tekrar yapın 

K�tap okumayı �hmal etmey�n. K�tap okumak s�z�n
olaylara bakış açınızın gel�şmes�n� sağlar 

Daha detaylı b�lg� �ç�n okulunuzdak� Ps�koloj�k
Danışman/Rehber Öğretmen �le �let�ş�me
geçeb�l�rs�n�z

Öğrenci Broşürü

Psikolojik Danışman/
Rehber Öğretmen

Fadime ŞAHİN

ÖĞRENME 
STİLLERİ

ÖĞRENME 
STİLLERİ

BİLMENİZ GEREKEN
ÖNEMLİ DETAYLAR

KİNESTETİK ÖĞRENME STİLİNE SAHİP BİR
ÖĞRENCİ NASIL ÇALIŞMALI?

KİNESTETİK/DOKUNSAL  

 ÖĞRENME STİLİ
/HAREKET



              

Murat sadece ders�
d�nl�yor ama sınavda çok
�y� puan alıyor. NEDEN?

Berat �s�mler� asla hatırlamaz ama
�nsanları b�r kere görünce b�r daha

unutmaz. NEDEN?

İlknur sank� doğuştan yetenekl�.
Teknoloj� Tasarım ders�nde en güzel

projeler� o yapıyor. Yeter k� el�ne
malzeme ver�n. O malzemelere

dokunurken sank� onlarla konuşuyor
g�b�. NEDEN?

Em�r yen� nes�l sorularda
çok başarılı. Soruyu gördüğü an
kafasında çözüyor resmen ama

normalde okuduğunu
anlamakta zorlanan b�r�. NEDEN?

Bu öğrenme st�l�ne sah�p öğrenc�ler, b�lg�
görsel ve yazılı b�r şek�lde olduğunda çok �y�
öğren�rler.

En �y� görsel sunumlar yoluyla öğren�r,
har�talar, res�mler, d�yagramlar ve renkler
öğrenmes�nde kolaylık sağlar.

Her şey� görmek �ster ve gözden geç�r�r, görsel
uyarıcılardan hoşlanır.

Gördükler�n� daha �y� hatırlarlar

Derste öğretmen�n hareketler�n� tak�p ederler.

Düzenl� b�r şek�lde not tutar ve derse akt�f
katılırlar

Bu soruların cevapları
öğrenc�ler�n 

ÖĞRENME STİLLERİNDE 
yatar.

Pek� ned�r Öğrenme st�ller�?

B�r öğrenc�n�n yen� ve zor b�r
b�lg�y� öğrenmeye hazırlanırken,

öğren�rken ve hatırlarken farklı ve
kend�ne özgü yollar kullanmasıdır. 

3 farklı öğrenme st�l� vardır. Gel�n
bunlara beraber bakalım.

GÖRSEL ÖĞRENME  STİLİ

Ders çalışırken renkl� kalemler� kullanab�l�r ve
öneml� gördüğünüz yerler�n altını ç�zeb�l�rs�n�z.

Kavram har�taları kullanın. Zor ve yen�
b�lg�ler� öğren�rken bunları kavram har�taları
hal�ne get�r�n.

Düzenl� b�r şek�lde not tutun

Çalıştığınız konularla �lg�l� v�deolar ve
sunumları araştırın, �zley�n, okuyun

Öğreneceğ�n�z konularla �lg�l� kısa b�lg�
kartları hazırlayab�l�r kartta yer alan b�lg�ler�
renkl� kalemlerle yazab�l�rs�n�z.

Gürültüsü az sak�n ortamlarda ders çalışın

İŞİTSEL ÖĞRENME  STİLİ
Bu öğrenme st�l�ne sah�p �nsanlar, b�lg� sözel
olarak sunulduğu zaman en �y� şek�lde
öğren�rler.

B�r sınıf ortamında, ders� d�nleyerek ve grup
tartışmalarına katılarak öğren�rler.

B�r şey� hatırlamaya çalıştıklarında, genell�kle
onu yüksek sesle tekrar ederler ve b�lg�n�n
açıklanış şekl�n� z�h�nler�nde duyab�l�rler.

Özell�kle tekrar yaptıklarında b�r metn�
yüksek sesle okurlar.

Derste öğretmen�n hareketler�n� tak�p ederler.

Düzenl� b�r şek�lde not tutar ve derse akt�f
katılırlar

Ayanın karşısına geç�n ve öğrenc�ler�ne ders
anlatan b�r öğretmen g�b� konuyu kend�n�ze
anlatarak çalışın

Bol bol tekrar yapın.

Öğren�lmes� zor ve yen� konuları çalışırken
sesl� çalışın, ses�n�z� kayded�n ve o ses kaydını
d�nley�n

B�r konuyu öğren�rken arkadaşınızla veya b�r
grupla konuyu tartışarak(yan� konu �le �lg�l�
her şey� �rdeleyerek) çalışın.

Sesl� k�tap uygulamalarından faydalanın. 

Yen� veya zorlandığınız konularla �lg�l� sözcük
kartları hazırlayarak yanınızda taşıyın ve o
kartta yazan b�lg�ler� sık sık okuyun

GÖRSEL ÖĞRENME STİLİNE SAHİP BİR
ÖĞRENCİ NASIL ÇALIŞMALI?

İŞİTSEL ÖĞRENME STİLİNE SAHİP BİR
ÖĞRENCİ NASIL ÇALIŞMALI?


