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Cocugunuza 2aman
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‘5 Q Asagilamak, suclamak, cocuk
adina karar vermek yerine,

cocugu dinleyin.

G62 kontag kurarak, ® a
gllimseyerek kabul ¥
belirtisini beden diliyle

pekistirin.
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Anne ve babasinin kendisini
dinledigini géren cocuk
duygulanni ifade etme olanag:

G@* bulur.
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Cocugunuza karsi
davraniglarimizda tutarh
olun.

Cocugunuzu baska cocuklarla
karsilagtirmayin.

ILETISIM ENGELLERI

@ Etiketlemek/ Asagilamak

“Ne kadar da sakarsin.”

“Rag yasina geldin hala ayakkabim kendi
basina giyemiyorsun.”

“Bebek gibi aglamay: birakir misin?”

@T ehdit etmek/ Korkutmak

“Rardesine iyi davranmazsan, istedigin
oyuncagi almayacagim.”

“Bu yaptigin davranisi 6gretmenine
soyleyecegim.

C)?}mir veya nasihat vermek

“ O yemegin hemen bitecek.”
“Ben senin yasindayken---.”

®(lyaslamak

“ Sen neden --- gibi olamiyorsun?
“ Rardesin bile senden daha uslu.”

@-Iafife almak

“Bunun icin mi aghyorsun?”
“Aman bosgver, sen de onunla oynama

@Eleg,tirmek

“ O oyle yapilir mi hig? ”
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Ettil ilet g

lletisim bagkalan ile beraber olmak, duygu, diisiince ve
arzulanmn karsilikh olarak iletmektir.

Kigiler aras: iligkilerin olusmasinda ve gelismesinde

iletisim cok biiytik bir 6neme sahiptir.
1) Rabul:
KRabul karsidaki kisiye verilen degerin bir

gostergesidir. Oldugun gibi kabul edildigini
hissetmek, sevildigini hissetmektir. Anne-babanin
birey olarak gorip duygu ve

onun da kendini

ergeni bir
disiincelerine deger vermesi
sevmesi ve kabullenmesinde énemli rol oynar.

2)Ben Dili:

Giunlik yasantida karsidaki kisiye yonelik
olumsuz duygulan dile getirmek icin genellikle
“Sana bin kere tembih ettim”
” Neden dikkat etmiyorsun?”
ifadeleri kullanihir. Sen dili; 6znesi ‘sen’ olan,

yargilayan, elestiren bir dildir.

gibi sen dili

— “Sen” dili 6rnek:
Sen hatalisin! Cok yanhs davraniyorsun!

— “Ben” dili 6rnek:
Senin bu davranisin beni incitti, Gzdldim!

3)Etkin Dinleme:
Etkin dinleme iletisimde gerekli ve uygun
durumlarda; susma, konusmaya
anlatilanlarin  anlasildigim

bildirimler verme,

cesaretlendirme,
soru |

hissettirecek geri
sorma, kendini agcma, espri, beden dilini iyi
kullanma, empatik olabilme becerilerini icerir.

)siMDi DEGIL

:‘? Ettili ile tigim

Sana onem verlyorum'

y demenin her tir yoludur.

siMDIi DEGIL

(_06LUM lyi bir dinleyici olma becerisidir.

| ,3\ Cocugunuzun duygularimi anlamak ve onlara
sayg! duymaktir.

KRomutlar vermek yerine isbirligi
yapabilmektir.

4) Empati:

o . S _ Cocugunuzda saglam bir giiven duygusu
Bir kiginin kendisini kargisindaki kisinin ¢

olusturabilmektir.

yerine koyup onun duygu ve distncelerini :

mm Olumlu her davranmisi 6ne gikarmak,

pekistirmektir.

dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi siirecine “empati” adi
verilir.




